
 

 
Välkommen att provträna! 
 
Klipp ut och ta med kupongen nedan eller kontakta oss om du/ni är flera som vill 
provträna och samtidigt få en introduktion (utan kostnad).  

 
Som medlem i Karlslunds IF får du:   

 

 Rabatt på årskortet hos oss, vilket just nu innebär  
250 kr/mån istället för 285 kr/mån inkl moms. 

 En Tanitavägning om du blir årskortsmedlem  
(värde 100 kr). 

 
Motionsform är ett gym mitt i city på Köpmangatan 31 
(bakom Krämaren) med högkvalitativa styrke- & 
konditionsmaskiner samt ett effektivt cirkelgym i 
harmonisk miljö. Vi har även vibrationsplattor och fria 
vikter. Öppettiderna från kl 05.00 till 23.00 ger stora 
möjligheter att träna när du har tid. I våra lokaler på 
drygt 500 m² har vi dessutom massagefåtöljer, solarium 
och en härlig relaxavdelning med bastu och bubbelpool. 
Vi erbjuder även personlig tränare, konditionstest och 
kostrådgivning. 
 
Välkommen! 
 
 
Nöjd Kund Garanti 

Möjlighet, vid årskort, att säga upp medlemskapet inom 30 dagar om du skulle ångra dig (du betalar 
endast för en månad). 

 

Betalningssätt 
Kontant/faktura för hela träningsperioden eller månadsvis dragning via autogiro (gäller bara årskort).  

Vi tar även emot Friskvårdskuponger & FriskvårdsChecken. 

Provträningskupong Karlslunds IF 


